
MARAICHAGE 
HORTICULTURE-

PEPINIERES  
ARBORICULTURE

L’ANEFA Gironde vous accompagne tout au long de la saison

Les saisons en Gironde
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Le calendrier saisonnier en maraîchage

Plantations semis, Désherbage manuel, Tuteurage palissage, Taille, Récolte, Triage,  

Conditionnement des légumes, Préparation commandes,  Vente, Livraison



Le maraîchage en quelques mots

Le maraîchage est la production de légumes et petits 
fruits plein champs ou sous serre à usage alimentaire, 
dont la vente s’effectue soit en circuit courts (vente 
directe sur l’exploitation, les marchés) ou vers la 
grande distribution.

Il existe quatre grands types d’entreprises : les 
exploitations de plein champ, les exploitations sous 
serres, les producteurs d’endives et les maraîchers.

En Gironde on trouve principalement :  légumes
(tomates, concombres, aubergines, poivrons, 
asperges, salades, carottes) et petits fruits (fraises, 
myrtilles)…

Mais aussi des plantes médicinales comme le 
Ginkgo Biloba
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Le calendrier saisonnier en horticulture-pépinières



L’horticulture-pépinières en quelques mots

L’horticulture c’est l'art de cultiver les jardins, 
de pratiquer la culture des légumes, des fruits, 
des fleurs, des arbres ou des arbustes fruitiers
et d'ornement.

Une pépinière est un champ ou une parcelle de 
terre réservée à la multiplication des plantes.

C’est de là d’où proviennent les plantes vertes
ou fleuries, les plants de légumes, les arbres
d’ornement ou fruitiers que l’on achète en 
jardinerie par exemple.



 Plantation, semis Consiste à mettre en terre des plants (ex : pied de tomate,
pied de poivron) ou semer des graines (ex : radis, carottes) en fonction des
cultures en prévision des récoltes futures.

 Rempotage Changer une plante de pot lorsque le premier est devenu trop petit
ou que la terre en est épuisée.

 Désherbage manuel Enlever les mauvaises herbes dans les rangs des cultures
pour favoriser le développement des plants.

 Tuteurage, palissage Pose de tuteurs pour le maintient des plants et favoriser
une pousse verticale tout en consolidant les plants leur permettant de résister au
vent et éviter la casse des branches. Le palissage est une action qui consiste à
orienter de façon voulue les branches ou tiges d'une plante dans une direction
donnée.

C’est quoi ?



 Récolte Ramasser les légumes, petits fruits arrivés à maturité.

 Tri Le tri s’effectue sur une chaine de conditionnement, le plus souvent en
station. Il faut ouvrir l’œil afin de trier les produits par taille (calibres), couleurs
et écarter de la chaîne ceux de qualité non satisfaisante.

 Conditionnement Le conditionnement intervient après le tri, on met sous poche,
cagette ou filet, les produits sélectionnés et on étiquette les emballages.

 Préparation de commandes Prélever et rassembler les articles dans la quantité
spécifiée par la commande avant l'expédition, mise sous film des palettes…

C’est quoi ?



En agriculture on travaille au grand air c’est vrai, mais comme les sportifs il faut penser à s’échauffer avant et à s’étirer après 

une bonne journée de travail ! Car souvent les premiers jours on découvre des muscles que l’on ne connaissait même pas !!

On ne va pas se mentir, on subit les caprices de la météo.

Pour une journée sans encombre il faut penser à bien s’hydrater (de l’eau à volonté dans un thermos pour la garder au frais en été), 

un thermos de café ou de thé pour se réchauffer, à prendre une petite collation, et ne pas zapper le déjeuner pour recharger les

batteries et tenir toute la journée.

J’adapte ma tenue en fonction du temps qu’il va faire.

L’Hiver je pense à bien me couvrir : effets chauds (à mettre sous mes vêtements), un bonnet doublet polaire         c’est mieux, 

des gants et sous-gants, des chaussures fermées bien étanches sans oublier un manteau bien chaud et étanche. Ça aide à 

supporter le froid.

L’Eté j’évite l’insolation et les coups de soleil : tee-shirt, casquette ou chapeau, pantalon ou short selon l’activité, et des 

chaussures bien fermées et qui tiennent bien les pieds pour éviter les entorses (pas de tongs         ), crème solaire       , un 

vêtement de pluie on ne sait jamais.

Quelques 

conseils

Je prends soin de moi



Ma checklist

EN HIVER EN ETE

Effets chauds Tee-shirt

Pantalon Short

Pull Pantalon

Bonnet Casquette ou chapeau

Gants Chaussures fermées

Chaussures chaudes Crème solaire

Manteau chaud Un vêtement de pluie

Pour tenir toute la journée

Eau

Thermos (café, thé)

Une collation (fruit, barre de céréales, fruits secs…)

Un déjeuner (sandwich, salade, fruit…)



Vous inscrire pour les saisons en Gironde

www.anefa.org/gironde/

Remplissez le(s) formulaire(s) qui vous intéresse(nt) vos coordonnées sont transmises chaque semaine aux employeurs qui recrutent.

http://www.anefa.org/gironde


Notre formulaire d’inscription pour le Maraîchage, 

l’Horticulture-Pépinières, et l’Arboriculture
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